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XEC3: 
Xarxa d'Experiència,  Construcció de Coneixement Compartit

UN PROJECTE QUE:PROPOSA: UN CANVI A LA MIRADA  ACTUAL DE LA SOCIETAT: 

1. DONAR UNA RESPOSTA DIFERENT: EL CONEIXEMENT I L’EXPERIENCIA DE LA GENERACIÓ SENIOR

2. OBRIR ESPAIS DE PARTICIPACIÓ EN LA RECERCA PER: APORTAR CONEIXEMENTS I EXPERIÈNCIA 

3. Lluny d’estereotips i eslògans.
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Pèrdua d’identitat: 
“persona jubilada” 

´ Perspectiva, d’aquesta etapa de la vida, plena d’Estereotips:  ús del llenguatge “amable i 
infantilitzador” i desvalorització per raons de:

´ L’Edat com a caducitat

´ Sexe: com es valora l’home i la dona: “noia  i senyor; interessant o “àvia” domèstic i social

´ Professió: ja no serveixes

´ Desigualtats acumulades: Classe social,  identitats culturals, formació, qualificació professional

´ Qui  som quan ens retirem laboralment ?

´ Invitació a participar en activitats organitzades. Per qui? 

´ Tipologia de serveis que ofereix la societat en els que es diu què cal fer?

´ Tractament poc apropiat del personal que dona aquest serveis.

´ Models anacrònics de serveis i ofertes per a aquesta generació

´ Apareix el desànim perquè hi ha dificultats de: “poder aportar i participar” des de 
l’experiència i el coneixement  professional o per raons d’interès personal.
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Els 2 eixos de la identitat afectiva

Família
Vinculació identitària

afectiva 

Amistats
Vinculació identitària social

Variabilitat 

Escola i procés de formació
Vinculació identitària 

professional

Ciutadania
Vinculació participativa

Identitat personal

Els 2 eixos de la identitat social i reconeixement
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OPORTUNITATS 
PER A  UNA 
JUBILIACIÓ 

SATISFACTÒRIA 

VIDA PRIVADA
FAMÍLIA, 

AVISI I ÀVIES
SOCIALITZACIÓN 

AMISTATS ACTIVITATS  
REALITZADES EN LA 

PRIVACIDAD

PARTICIPACIÓ EN EL 
MARC D'UN CONTEXTE 

SOCIAL AMPLI
CULTURA,  

ESDEVENIMENTS
ACTIVITATS

PARTICIPACIÓ EN  
ACCIONS SOCIALS

VOLUNTARIAT 
ACCIONS POLÍTIQUES I 

SOCIALS

PARTIiCIPACIÓ INTEL.LECTUAL
AMPLIAR ELS  SABERS

MENTORIA AMB DIFERENTS 
GENERACIONS

APRENENTATGES COMPARTITS 

UTILITZAR
INICIATIVES  SOCIALS
UNIGENERACIONALS

PARTICIPAR EN CENTRES 
CULTURALS, 

VIATGES ORGANITZATS
ACTIVITATS PER A LA 

SALUT
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El projecte: Xec 3.
Mentoria de treballs de recerca

ACOMPANYAMENT
Diàleg

Equitat i valorització

COMUNICACIÓ
REFLEXIÓ

Oportunitats de diàleg

RECIPROCITAT
Reconeixement

Experiències compartides

COOPERACIÓ
Confiança

Disminució estereotips

MENTORIA 

La saviesa i el coneixement , 
no què fer sinó reconeixement del SABER 

´ Què es pretén:
´ Obrir espais de reconeixement mutu.
´ Compartir  i construir coneixement en el marc dels 

processos  d'aprenentatge emmarcats en  projectes de 
recerca amb col·laboració i participació 
multigeneracional com a factor positiu per al present i el 
futur.

´ A partir de: Col·laboració entre:
´Gent Gran (GG). Persones jubilades. 
´Generació intermèdia GIM.) Professorat  de centres de 

secundaria i universitat, i persones de la societat civil. 
´(Gent Jove (GJ.) Alumnat, Estudiants. 

´ On: Context: treballs de recerca de Batxillerat, Cicles formatius,      
Graus, Postgrau o Mestratges, Institucions, Organitzacions.
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